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Normas para autores

Bases de publicacidon y preparacion de manuscritos. Primera edicion de la revista en
diciembre de 2026, asi como de las sucesivas.

BIOMEC recibe trabajos sobre biomecanica humana, clinica, deportiva, ocupacional y experimental,
analisis del movimiento, instrumentacion, modelizacién, etc. Los manuscritos deben aportar
conocimiento o aplicaciones fundamentadas y describir sus métodos con suficiente detalle para su
evaluacion por el equipo de expertos.

Recepcion y periodicidad

Los trabajos se enviaran a info@biomecanicaesp.org. La recepcién permanece abierta durante todo
el afio y no existe una fecha limite general de envio. El cierre editorial se realizara al comienzo de
cada trimestre. El primer nimero se publicara en diciembre de 2026.

Los articulos se incorporaran a los nimeros de la revista a medida que lleguen y superen la revision,
segun el cierre editorial y el espacio disponible. La fecha de recepcién no garantiza la inclusion en un
ndmero concreto; los trabajos que no completen el proceso antes del cierre pasaran a consideracion
para el siguiente.

Evaluacion de los trabajos

Todos los trabajos seran revisados por el equipo de expertos de BIOMEC. Se valoraran su adecuacion
tematica, rigor metodoldgico, originalidad, claridad, relevancia y cumplimiento de estas normas. La
revisién podra dar lugar a aceptacion, solicitud de cambios o rechazo. La decision editorial se
comunicard a la persona de correspondencia.

Versién 1.0 - octubre de 2026. Las especificaciones de formato y extensién que siguen se proponen
como normas propias de BIOMEC; no implican indexacién ni un factor de impacto de la revista.
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1 Formato del manuscrito

Estas instrucciones se refieren al archivo que presentan las personas autoras. La composicion final
de las paginas corresponde a la revista.

Archivo y pagina
Margenes

Texto principal
Titulo del articulo

Encabezados
Interlineado y parrafos
Resumen y abstract
Tablas y leyendas
Paginacion y lineas
Abreviaturas y unidades

Ecuaciones

Idiomas y claridad

Word editable .docx; A4 vertical; una sola columna.
2,5 cm en los cuatro lados.
Arial, 12 puntos, color negro.

16 puntos, negrita; evitar mayusculas sostenidas. Maximo recomendado de 20
palabras.

12 puntos en negrita; subapartados de 12 puntos en cursiva. Maximo tres niveles.
Doble en el texto; alineacion izquierda; sin sangria inicial; O puntos de interlineado.
Arial, 12 puntos; interlineado doble.

Arial 10 puntos como maximo; interlineado sencillo.

P&ginas numeradas y numeracion continua de lineas para facilitar la revision.

Definir las abreviaturas en su primer uso. Utilizar unidades del Sistema Internacional.

Editables, numeradas si se citan; definir simbolos, unidades y convenciones de signo.

Se aceptan manuscritos en espariol o en inglés. Todos los articulos cientificos incluiran titulo, resumen
y palabras clave en ambos idiomas. Las dos versiones deben transmitir los mismos datos y
conclusiones. La autoria es responsable de la correccion linglistica y de la exactitud de la traduccion.

Evitar afirmaciones promocionales y conclusiones que excedan los resultados. Identificar claramente
los trabajos preliminares, los estudios piloto y las limitaciones de generalizacion.
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2 Modalidades y extension

Los limites corresponden al texto principal desde la introduccidn hasta las conclusiones. Excluyen
titulos, resumenes, referencias, tablas, leyendas y declaraciones finales. Las excepciones justificadas
seran valoradas por el equipo editorial.

Modalidad Texto max. Cada resumen ;II—SBI;SSX Ilj](szrencias
Articulo original 4.000 palabras 250 palabras

Revision sistematica o metaanalisis  5.000 palabras 250 palabras 8 80

Revision narrativa 4.000 palabras 250 palabras 6 60
Comunicacion breve o nota técnica  2.000 palabras 200 palabras 4 25

Caso o serie de casos 2.000 palabras 200 palabras 4 25

Carta al equipo editorial 750 palabras Sin resumen 1 10

* NUmero combinado de tablas y figuras. El material suplementario se presenta por separado y se
somete también a evaluacion. Los editoriales se prepararan por invitaciéon y segun las indicaciones
del equipo editorial. Pueden haber excepciones a lo anteriormente expuesto si el articulo es de la
suficiente calidad, segun el equipo de expertos que decidiran sobre esta cuestion.

Alcance de cada modalidad

Articulo original: investigacion experimental, observacional, computacional o de validacion con una
pregunta definida, métodos reproducibles, resultados nuevos, etc.

Revision sistematica o metaanalisis: sintesis con pregunta explicita, busqueda reproducible, criterios
de seleccién, valoracion del riesgo de sesgo y método de sintesis. Registrar el protocolo cuando
corresponda y explicar desviaciones.

Revisidn narrativa: analisis critico y actualizado; debe explicar cémo se seleccioné la bibliografia y
sefalar sus limites, sin presentarse como revision sisteméatica.

Comunicacion breve o nota técnica: hallazgo acotado, desarrollo instrumental o procedimiento con
validacion suficiente. La brevedad no reduce los requisitos de transparencia.

Caso o serie de casos: observacion de especial interés biomecanico con evaluacion objetiva,
seguimiento cuando proceda y proteccion de la identidad de las personas.

Carta: comentario cientifico argumentado sobre temas de la revista o trabajos publicados. Debe
identificar el articulo al que responde, cuando exista.
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3 Organizacion del articulo

Pagina de identificacion

Incluir modalidad; titulo en espafiol e inglés; nombres y apellidos de todas las personas autoras;
afiliaciones institucionales, ciudad y pais; ORCID cuando se disponga de él; y nombre y correo de la
persona de correspondencia. Afiadir los recuentos del texto y de cada resumen, y el nUmero de tablas
y figuras. No existe un maximo automatico de autores: cada firma debe estar justificada.

Secuencia del manuscrito cientifico

Titulo en espafiol — titulo en inglés — resumen — palabras clave — abstract — keywords — texto
principal — declaraciones — referencias — tablas y leyendas. Las figuras se entregaran ademas como
archivos independientes.

Introduccion

Explicar el problema, la evidencia relevante y la necesidad del estudio. Terminar con el objetivo vy,
cuando proceda, la hipétesis. No adelantar los resultados.

Material y métodos

Describir disefio, contexto, fechas, seleccion de participantes o muestras, criterios de inclusién y
exclusién, tamafio muestral y su justificacion, variables, procedimientos, analisis, etc. ldentificar
equipos, fabricante, modelo, software y versiones. Incluir aprobacién ética o justificacion de su no
aplicabilidad.

En biomecanica, detallar segin corresponda: calibracién; frecuencia de muestreo; sistemas de
coordenadas; colocacion de marcadores o sensores; definicion de eventos; filtrado y frecuencia de
corte; normalizacion; unidades; repetibilidad; tratamiento de datos perdidos y valores atipicos. En
modelos, documentar supuestos, condiciones de contorno, parametros, verificacion, validacion y
analisis de sensibilidad.

Resultados

Presentar los hallazgos en el orden de los objetivos. Informar tamafios de muestra, pérdidas y datos
relevantes. Utilizar estimaciones del efecto e intervalos de confianza cuando proceda; no basar toda
la interpretacién en el valor p. No duplicar en el texto todos los datos de tablas y figuras.

Discusion y conclusiones

Interpretar los resultados frente a la evidencia, explicar sus implicaciones y limitaciones y distinguir
relevancia practica de significacion estadistica. Cerrar con conclusiones vinculadas al objetivo y
sustentadas por los datos. Las revisiones y los casos adaptaran la estructura a su disefio.
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4 Resumen y abstract

El resumen en espafiol y el abstract en inglés son obligatorios en todas las modalidades cientificas de
la tabla, salvo las cartas. Cada versién tiene su propio limite; una traduccién no puede superar el
méximo correspondiente. No incluir citas bibliograficas, tablas ni figuras. Evitar siglas y definir las
imprescindibles.

Articulos originales y comunicaciones técnicas

Utilizar cuatro apartados: Objetivo, Métodos, Resultados y Conclusiones. En inglés: Objective,
Methods, Results y Conclusions. El abstract debe ser comprensible por si solo y coincidir con el
manusctito, incluidos tamafios de muestra, resultados numéricos y grado de incertidumbre.

Obijetivo / Objective: indicar la pregunta o finalidad principal. Métodos / Methods: especificar disefio,
muestra o0 modelo, mediciones y andlisis. Resultados / Results: comunicar hallazgos concretos con
cifras, unidades y medidas de incertidumbre cuando proceda. Conclusiones / Conclusions: responder
al objetivo sin extrapolar mas alla de los datos.

Plantilla de resumen en espafiol

Obijetivo: [Indicar qué se investigd y en qué poblacion, sistema o contexto].
Métodos: [Describir disefio, muestra, instrumentos, variables y andlisis].
Resultados: [Presentar los principales resultados cuantificados y su incertidumbre].
Conclusiones: [Expresar la respuesta al objetivo y su alcance].

Palabras clave: [término 1]; [término 2]; [término 3]; [hasta seis términos].

Abstract template in English

Objective: [State the research objective and the population, system or context].
Methods: [Describe the design, sample, instruments, outcomes and analysis].
Results: [Report the main quantified findings and their uncertainty].

Conclusions: [Answer the research objective and state the scope of the findings].

Keywords: [term 1]; [term 2]; [term 3]; [up to six terms].
Adaptaciones y palabras clave

Revisiones sistematicas: mantener los cuatro apartados e incluir fuentes de blsqueda, fecha de
busqueda, estudios incluidos y método de sintesis. Revisiones narrativas: resumen no estructurado
con objetivo, alcance, sintesis y conclusion. Casos: Introduccion, Presentacion del caso y
Conclusiones; en inglés, Introduction, Case presentation y Conclusions.

Incluir entre 3 y 6 palabras clave en cada idioma. Usar MeSH o DeCS cuando sean pertinentes y
términos técnicos especificos si no existe un descriptor adecuado. En ensayos, afadir al final el
registro y su identificador; en revisiones, el registro del protocolo cuando exista. No inventar resultados
para completar la plantilla.
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5 Tablas figuras y referencias

Tablas y figuras

Numerar tablas y figuras por separado en orden de primera mencién y citarlas todas en el texto. Las
tablas deben ser editables, con titulo superior, unidades en los encabezados y notas que expliquen
abreviaturas y medidas de dispersion. No enviar tablas como fotografias.

Entregar figuras en TIFF o PNG para imagenes y PDF o SVG para gréaficos vectoriales. Resolucion
minima al tamafio final: 300 ppp para fotografias, 600 ppp para imagenes mixtas y 1.000 ppp para
dibujos de linea rasterizados. Mantener rétulos legibles al reducir la figura; preferir formatos vectoriales
para curvas y diagramas.

Aportar una leyenda autosuficiente por figura, con definicion de simbolos, escalas y abreviaturas.
Emplear colores accesibles y no depender solo del color para diferenciar grupos. No alterar imagenes
de forma que modifique su significado. Obtener autorizacion para material ajeno cuando la licencia la
exija y citar su procedencia.

Referencias bibliograficas

BIOMEC propone el estilo Vancouver: referencias numeradas segln su primera aparicién, con citas
entre corchetes, por ejemplo [1] o [2—4]. Reutilizar el mismo niimero cuando se cite de nuevo la fuente.
Presentar hasta seis autores; si hay mas, indicar los seis primeros seguidos de et al. Abreviar los
titulos de revistas segin NLM cuando exista abreviatura oficial.

Incluir DOI cuando exista. Comprobar cada referencia en la fuente original, su correspondencia con la
afirmacion y posibles retractaciones. Identificar los preprints como tales. No citar herramientas de IA
como fuente de evidencia cientifica.

Modelo de articulo: Apellido Iniciales, Apellido Iniciales. Titulo del articulo. Abrev Rev.
Afo;volumen(nimero):paginas o identificador. doi: DOI.

Modelo de recurso web: Autor o entidad. Titulo [Internet]. Fecha de publicacion o actualizacion
[citado dia mes afio]. Disponible en: URL.

Guias de comunicacion cientifica

Adjuntar la lista de comprobacién que corresponda al disefio y sefialar donde se cumple cada item:
CONSORT para ensayos aleatorizados; STROBE para observacionales; PRISMA para revisiones
sistematicas; STARD para exactitud diagnéstica; CARE para casos; ARRIVE para investigacion
animal. Consultar EQUATOR para extensiones y otras guias, incluida la informacion sobre sexo y
género cuando sea relevante.

Estas guias ayudan a comunicar el estudio y no sustituyen su calidad metodolégica ni la evaluacién
del equipo de expertos.
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6 Integridad y declaraciones

Originalidad y autoria

El envio debe ser original y no estar simultaneamente en evaluacion en otra revista. Declarar cualquier
preprint, resumen de congreso, publicacion relacionada o reutilizacién de datos y explicar el aporte
nuevo. Todas las personas autoras deben contribuir sustancialmente, participar en la redaccién o
revisién critica, aprobar la version final y asumir responsabilidad por el trabajo, de acuerdo con los
criterios ICMJE.

Al final del manuscrito, incluir contribuciones de autoria, preferiblemente mediante roles CRediT;
financiacion y papel del financiador; conflictos de intereses; agradecimientos; disponibilidad de datos
y cadigo; y uso de inteligencia artificial. Si no existe financiacion o conflicto, declararlo expresamente.

Etica y reproducibilidad

Los estudios con participantes, muestras o animales deben identificar la aprobacion del 6rgano
competente y su cédigo, o explicar la exencion o no aplicabilidad. Indicar el consentimiento informado
cuando corresponda y obtener consentimiento especifico para publicar imagenes o informacion
identificable. Eliminar datos personales innecesarios.

Indicar el registro de ensayos y su fecha cuando corresponda. Explicar dénde pueden consultarse los
datos, el cddigo y los protocolos, o los motivos que limitan su acceso. No compartir datos personales
o confidenciales sin una base adecuada y las autorizaciones necesarias.

Inteligencia artificial y evaluacién imparcial

Declarar la herramienta, version y finalidad del uso sustancial de IA en redaccion, traduccién, andlisis
0 generacidon de contenido. Si afecta al método, describirlo alli de forma reproducible. Las
herramientas no pueden firmar como autoras; las personas autoras responden de todos los datos,
referencias e interpretaciones. No fabricar datos ni presentar imagenes generadas como registros
experimentales.

Los expertos comunicaran sus conflictos de intereses y se abstendran cuando comprometan la
imparcialidad. Los articulos firmados por integrantes del equipo editorial deberan ser gestionados por
una persona sin conflicto. La informacién recibida durante la evaluaciéon se tratara de forma
confidencial.

Revisiones y correcciones

Las versiones revisadas incluirdn una respuesta punto por punto y un archivo con los cambios
identificados. No se garantizan aceptacidon ni plazos fijos de evaluacién. Los errores relevantes
detectados tras la publicacidon deberan comunicarse al equipo editorial para su valoracion y eventual
correccion.
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7 Envio y comprobacion final

Enviar los archivos a info@biomecanicaesp.org con el asunto «BIOMEC | modalidad | titulo
abreviado». El envio esta abierto todo el afio. La inclusién en cada nimero depende de la revisidn por
expertos, la aceptacion y el cierre editorial al comienzo del trimestre.

Archivos y comprobaciones antes del envio

1. Carta de presentacion con relevancia del trabajo, modalidad, originalidad, aprobacion de todas las
personas autoras y antecedentes de difusion.

2. Manuscrito Word con identificacion, titulos y resimenes bilinglies, palabras clave, texto,
declaraciones, referencias, tablas y leyendas.

3. Figuras independientes, numeradas y con resolucion suficiente; material suplementario cuando
exista.

4. Lista de comprobacién de la guia de comunicacion aplicable y documentacién ética o permisos que
procedan, sin datos personales innecesarios.

5. Verificacion de extension, formato, coherencia entre resimenes y texto, referencias, autoriay correo
de correspondencia.

Antes de abrir la convocatoria, la asociacién comunicara las condiciones de licencia y derechos de
publicacién y la existencia o ausencia de tasas. No se presupone ninguna de estas condiciones en
este documento.

No obstante, no existen tasas por la publicacién, esto puede cambiar cuando la Asociacion lo estime
oportuno.

JUNTA DIRECTIVA
COMITE DE EXPERTOS
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